SOSPIROS
 

· 1 kg di mandorle
· 800 gr di zucchero
· 200 gr di miele
· 3 limoni grattugiati
· una fialetta di anice
 

 per la confezione :
· zucchero per infarinare messo a parte in un vassoio,
· carta stagnola,
· fogli di carta velina colorati (preparati,alle estremità, con delle "frangie" ritagliate con  le forbici)
 
Preparazione:
tritare molto finemente le mandorle,aggiungere a poco 
a poco lo zucchero,il miele e i limoni grattugiati. Amalgamare molto bene gli ingredienti
e aromatizzare con qualche goccia di anice.
Preparare cosi delle palline da infarinare 
nello zucchero (messo a parte in un vassoio).
Una volta pronte,avvolgete le palline 
prima nella stagnola e subito dopo nella velina colorata.
Metterli cosi pronti in un vassoio
